
２. 糖尿病とメタボリックシンドロームの予防
吉田守美子徳島大学大学院　医歯薬学研究部　血液・内分泌代謝内科学分野　准教授

１. 肥満から読み解く高齢者栄養の問題点と管理
阪上　　浩徳島大学大学院　医歯薬学研究部　代謝栄養学分野　教授

５. ピラティス：モーターコントロールで運動器疾患予防
藤谷　順三徳島大学大学院　医歯薬学研究部　地域運動器・スポーツ医学分野　特任講師

４. 骨粗鬆症からみたロコモの予防
佐藤　　紀徳島大学病院　リハビリテーション部　特任講師

３. 動脈硬化から見た予防医学（アンチエイジングとウエルエイジング）
粟飯原賢一徳島大学大学院　医歯薬学研究部　実践地域診療・医科学分野　特任教授

徳島県医師会館  徳島市幸町3-61
コロナウイルス感染症が完全には終息しておらず、この度のシンポジウムは
市民の皆様のご健康を第一に考え非公開とさせていただきます。
※このシンポジウムは当日に【医療関係者限定】でWEB配信いたします。
　また、翌日2月21日（月）午後から徳島県医師会のホームページ
　（https://www.tokushima.med.or.jp/）で市民の皆様向けの
　アーカイブ配信を公開いたします。

令和４年２月20日（日） 11：25～13：25
場所：
日時：

第264回徳島医学会学術集会第264回徳島医学会学術集会

合同シンポジウム合同シンポジウム

徳島大学医学部 徳島県医師会主 催
徳島医学会事務局　Tel：088-633-7104　Fax：088-633-7115　E-mail：medical.journal.office@tokushima-u.ac.jpお問い合わせ

徳島新聞社後 援

参加費無料
事前申込不要
参加費無料
事前申込不要

徳島県民が知っておくべき予防医学
～病気にならないための秘訣～

教　授 有 澤 孝 吉座長：徳島大学大学院　医歯薬学研究部　予防医学分野
教　授 西 良 浩 一　　　徳島大学大学院　医歯薬学研究部　運動機能外科学分野


